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Lugar

Polideportivo institucional Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara

Fecha

Octubre 16 del 2024

Tema

Evaluacion activiaad educativa IEC: Tema: Celebraciéon dia mundial de la alimentacion

Desarrollo

SO h N~

Convocatoria a las personas mayores y funcionarios de la institucion
Objetivo de la actividad

Desarrollo de la actividad

Evaluacion.

Listado de Asistentes

Registro fotografico

DESARROLLO:

1.

3.

Se realiz6 convocatoria a las personas mayores a través de la emisora
institucional y voz a voz en el area del comedor, invitandoles a integrarse y
participar de la actividad educativa que se llevé a cabo en el polideportivo de la
institucién a partir de las 10:30 a.m. hasta las 12:00 del mediodia

Se dio inicio puntual a la actividad educativa dando una bienvenida a los
asistentes informando el objetivo de la socializacién del tema “Celebracién del
dia mundial de la alimentacién”, donde se crearon seis equipos rivales con un
aproximado de 20 integrantes cada uno, dirigidos por las diferentes areas del
equipo interdisciplinario: equipo nimero uno dirigido por el area de enfermeria,
equipo numero dos dirigido por area de gerontologia y area de gestion
documental, equipo numero tres dirigido por érea de fisioterapia, equipo nimero
cuatro dirigido por area de trabajo social, equipo namero cinco dirigido por area
de psicologia y area de gestion ambiental, y equipo numero seis dirigido por
area de terapia ocupacional. La dindmica consistio en tres diferentes estaciones
con sus diferentes ayudas graficas referentes al tema, donde se ubicaron dos
equipos que competirian entre ellos, los equipos serian estéticos y cada
profesional rotaria con su material de apoyo a cada estacion, es decir, una
exposicién de cada tema por cada estacion.

A continuacion, se procedié con el desarrollo del taller informativo a través de
dialogo explicativo, utilizando un lenguaje claro y conciso enfatizando los temas
principales: “Plato saludable de la familia colombiana”, expuesto por profesional
en Nutricion Maria Fernanda Ramirez, donde se explico generalidades del tema
expuesto a personas mayores, a continuacioén a manera de actividad ludica para
dicho tema, se conté con un “inserte la pelota”, el cual consiste en una base con
un agujero con cuerdas para pilotear la pelota de manera que se inserte en el
agujero, el que mas puntos obtuviera seria el ganador. Por otro lado, estuvo el
tema “Practicas para la prevencion y manejo de los desperdicios de alimentos”,
socializado por la profesional en Nutricién Jenny Stella Novoa, con un dialogo
explicativo conciso y una actividad ludica “Alimenta a tu personaje”, donde
consistia en encestar pelotas en la boca de diferentes personajes animados de
Disney, el equipo que insertara la mayor cantidad de pelotas seria el ganador.
También, el tema “Habitos alimentarios y estilos de vida saludables”, socializado
por el profesional en nutricion Erik Estrada Castro, donde se explico
generalidades del tema, enfatizando en alimentacioén, habitos higiénicos, habitos
farmacolégicos, entre otros, de manera sencilla y facil de comprender, se
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continu6 con una actividad lidica que consistié en partidos de “Bowling” donde
el objetivo era derribar la mayor cantidad de pines con una bola de bolos, el
equipo que obtuviera mas puntos, seria el equipo ganador. Al finalizar cada
rotacién por cada estacion, se brindé degustacion de pinchos de frutas y pinchos
de bocadillo con queso.

4. La accion evaluativa se desarrolié de tal manera que la persona perdedora
respondiera preguntas u opinara acerca de alguna afirmacion referente al tema
en aras de evaluar conocimientos adquiridos en el transcurso de la actividad.
Finalmente se concluyé la actividad compartiendo un postre.

5. Para la actividad de socializacion, se conté con la asistencia de 103 personas
mayores y 20 funcionarios.

Durante toda jornada educativa, se reforzo el respeto a la opinion individual y derecho de
participacion de cada una de las personas mayores, sin distingo de edad, sexo, raza o
inclinacién sexual, ademas se brindaron tips de salud mental, evidenciando adecuada
aceptacion y gusto de la actividad.

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Adriana Garcia Pulido Terapeuta ocupacional CC Hogar Francisco y Clara
Leonar Steven Jaramillo Terapeuta ocupacional CC Hogar Francisco y Clara
Anyi Paola Gémez Terapeuta ocupacional CC Hogar Francisco y Clara
Zulma Medina Arévalo Gerontdloga CC Hogar Francisco y Clara
Hna. Laura Yépez Gerontdloga CC Hogar Francisco y Clara
Ingrid Johanna Franco Responsable ambiental CC Hogar Francisco y Clara
Yeferson Fernando Ortiz Psicélogo CC Hogar Francisco y Clara
Luz Mélida Lépez Alarcon Psicéloga CC Hogar Francisco y Clara
y Divia Sabogal Gestora documental CC Hogar Francisco y Clara
Asistentes Daniel Esteban Gonzalez Gestor documental CC Hogar Francisco y Clara
Melissa Coronado Olmos Fisioterapeuta CC Hogar Francisco y Clara
Sandra Margarita Pinzén Fisioterapeuta CC Hogar Francisco y Clara
Ana Ligia Guevara Enfermera jefe CC Hogar Francisco y Clara
Erika Yulie Patifio Enfermera jefe CC Hogar Francisco y Clara
Jenny Farias Goémez Trabajadora social CC Hogar Francisco y Clara
Blanca Nelly Nifiez Trabajadora social CC Hogar Francisco y Clara
Paola Acosta Jiménez Trabajadora social CC Hogar Francisco y Clara
Milena Duarte Regente de farmacia CC Hogar Francisco y Clara
Gustavo Valencia Monje Educador fisico CC Hogar Francisco y Clara
Javier Alejandro Rios Coordinador CC Hogar Francisco y Clara
Actividad Responsable Fecha limite -
Compromisos

Préxima reunién | Se propone una nueva reunién para el mes de noviembre del 2024

Elabord Erik Estrada Castro, Jenny Stella Novoa, Maria Fernanda Ramirez — Nutricionistas
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NOTA ACLARATORIA 1: teniendo en cuenta que la poblacion en condicién de Discapacidad y vejez no puede firmar, en las acciones IEC desarrolladas desde la Subdireccién para la Discapacidad no se diligencia la casilla de|
firma.

NOTA ACLARATORIA 2: en las acci IEC il con il de la Subdi ion para la Discapacidad , vejez , u otras subdirecciones los datos que se registran en el formato corresponden a los datos del
beneficiario del servicio.

NOTA ACLARATORIA 3: para acciones de promocién dirigi ap ion de servici i , cuando se requiera preimpresion del formato con los datos de los participantes, podra utilizarse este formato prediligenciado
tornando el listado SIRBE descargado en Excel con los participantes del servicio, ubil el v la columna para las firmas cormrespondientes.

NOTA ACLARATORIA 4: para i de pi ion dirigi a poblacién de servicios sociales de la subdireccion para la Infancia, y subdireccion para la Familia se diligencian los formatos definidos para cada uno de elios y sus|
modalidades, con el fin de no incurrir en duphmdad .

“Tr iento de datos p Los datos p aqui i tienen caracter ial, razon por la cual, es un deber y un compromiso de los participantes de la SDIS, no divulgar informacion alguna en propésito)

diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013".
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NOTA ACLARATORIA 1: teniendo en cuenta que la poblacién en condicién de Discapacidad y vejez no puede firmar, en las acciones IEC desarrolladas desde la Subdireccion para la Discapacidad no se diligencia la casilla de!
zrg]TaA ACLARATORIA 2: en las acciones IEC desarroliadas con referentes familiares de la Subdireccién para la Discapacidad , vejez , u otras subdirecciones los datos que se registran en el formato corresponden a los datos|
del beneficiario del servicio.
NOTA ACLARATORIA 3: para acciones de promocion dirigidas a poblacion de servicios sociales, cuando se requiera preimpresion del formato con los datos de los participantes, podra utilizarse este formato prediligenciado
tomando el listado SIRBE descargado en Excel con los participantes del servicio, ubicando el encabezado y la columna para las firmas correspondientes.
NOTA ACLARATORIA 4: para acciones de promocion dirigidas a poblacion de servicios sociales de la subdireccion para la Infancia, y subdireccion para la Familia se diligencian los formatos definidos para cada uno de elios y|
sus modalidades, con el fin de no incurrir en duplicidad .
“Tratamiento de datos personales. Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual, es un deber y un compromiso de los partic ip de ia SDIS, no divulgar informacion alguna en|
propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013".
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NOTA ACLARATORIA 1: teniendo en cuenta que la poblacién en condicion de Discapacidad y vejez no puede firmar, en las acciones IEC desarrolladas desde la Subdireccion para la Discapacidad no se diligencia la casilla de

NOTA ACLARATORIA 2: en las acciones IEC desarrolladas con referentes familiares de la Subdireccion para la Discapacidad , vejez , u otras subdirecciones los datos que se registran en el formato corresponden a los datos|
del beneficiario del servicio.

NOTA ACLARATORIA 3: para acciones de promocion dirigidas a poblacion de servicios sociales, cuando se requiera preimpresion del formato con los datos de los participantes, podra utilizarse este formato prediligenciado
tomando el listado SIRBE descargado en Excel con los participantes del servicio, ubicando el encabezado y la columna para las firmas correspondientes.
NOTA ACLARATORIA 4: para acciones de promocién dirigidas a poblacion de servicios sociales de la subdireccién para la Infancia, y subdireccién para la Familia se diligencian los formatos definidos para cada uno de ellos y
sus modalidades, con el fin de no incurrir en duplicidad .

(Hertdes,

“Tratamiento de datos personales. Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual, es un deber y un compromiso de los participantes de la SDIS, no divulgar informacion alguna en
propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013".
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NOTA ACLARATORIA 1: teniendo en cuenta que la poblacién en condicion de Discapacidad y vejez no puede firmar, en las acciones IEC desarrolladas desde la Subdireccion para la Discapacidad no se diligencia la casilla de|

firma.

NOTA ACLARATORIA 2: en las acciones IEC desarrolladas con referentes familiares de la Subdireccion para la Discapacidad , vejez , u otras subdirecciones los datos que se registran en el formato corresponden a los datos)
del beneficiario del servicio.
NOTA ACLARATORIA 3: para acciones de promocién dirigidas a poblacién de servicios sociales, cuando se requiera preimpresion del formato con los datos de los participantes, podra utilizarse este formato prediligenciado

tomando el listado SIRBE descargado en Excel con los participantes del servicio, ubicando el encabezado y la columna para las firmas correspondientes.

NOTA ACLARATORIA 4: para acciones de promocién dirigidas a poblacion de servicios sociales de la subdireccion para la Infancia, y subdireccion para la Familia se diligencian los formatos definidos para cada uno de ellos |

sus modalidades, con el fin de no incurrir en duplicidad .

“Tratamiento de datos personales. Los datos personales aqui consignados tienen carécter confidencial, razén por la cual, es un deber y un compromiso de los participantes de la SDIS, no divulgar informacion alguna en|

propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013".
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NOTA ACLARATORIA 1: teniendo en cuenta que la poblacion en condicion de Discapacidad y vejez no puede firmar, en las acciones IEC desarrolladas desde la Subdireccion para la Discapacidad no se diligencia la casilla de
firma.
NOTA ACLARATORIA 2: en las acciones IEC desarrolladas con referentes familiares de la Subdireccion para la Discapacidad , vejez , u otras subdirecciones los datos que se registran en el formato corresponden a los datos
del beneficiario del servicio.
NOTA ACLARATORIA 3: para acciones de promocion dirigidas a poblacion de servicios sociales, cuando se requiera preimpresion del formato con los datos de los participantes, podra utilizarse este formato prediligenciado|
tomando el listado SIRBE descargado en Excel con los participantes del servicio, ubicando el encabezado y la columna para las firmas correspondientes.
NOTA ACLARATORIA 4: para acciones de promocion dirigidas a poblacién de servicios sociales de la subdireccién para la Infancia, y subdireccién para la Familia se diligencian los formatos definidos para cada uno de ellos y,
sus modalidades, con e fin de no incurrir en duplicidad .
“Tratamiento de datos personales. Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual, es un deber y un compromiso de los participantes de la SDIS, no divulgar informacion alguna en|
propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013".
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NOTA ACLARATORIA 1: teniendo en cuenta que la poblacion en condicion de Discapacidad y vejez no puede firmar, en las acciones |EC desarrolladas desde la Subdireccion para la Discapacidad no se diligencia la casilla de
firma.
r:l"oniA ACLARATORIA 2: en las acciones IEC desarrolladas con referentes familiares de ia Subdireccion para la Discapacidad , vejez , u otras subdirecciones los datos que se registran en el formato corresponden a los datos|
del beneficiario del servicio.
NOTA ACLARATORIA 3: para acciones de promocion dirigidas a poblacion de servicios sociales, cuando se requiera preimpresion del formato con los datos de los participantes, podra utilizarse este formato prediligenciado,
tomando el listado SIRBE descargado en Excel con los participantes del servicio, ubicando el encabezado y la columna para las firmas correspondientes.
NOTA ACLARATORIA 4: para acciones de promocion dirigidas a poblacion de servicios sociales de la subdireccion para la Infancia, y subdireccion para la Familia se diligencian ios formatos definidos para cada uno de ellos y
sus modaiidades, con el fin de no incurrir en duplicidad .
“Tratamiento de datos personales. Los datos personales aqui consignados tienen cardcter confidencial, razén por la cual, es un deber y un compromiso de los participantes de la SDIS, no divulgar informacion alguna en|
propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013".






